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Ce numeérc 4 fait 1a part belle aux journees d'ete de 'EHPAD a
travers textes et images.

Bonne rentrée & tous et en route pour un nouveau trimestre plein de
surprises |

Temps fort de ce trimestre :

La 171%™ étape du Tour de France cycliste s'est déroulée le OF juillet
2021 entre Sorgues et Malaucéne avec une double ascension du
Maont Ventoux sur une distance de 1989 km.

A cette occasion deux de nos résidents sont allés dans notre belle |
ville pour encourager les couraurs cyclistes,

Séance cinéma : Tous les moyens sont bons pour lutter contre
|a canicule. Face a la chaleur, séance de cinama en salle PASA,
Au programme : la Gloire de mon pére et le chateau de ma mere.
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' Les apéros de [été ;

On a toujours une bonne raizon de prendre l'apéro

- Parce que 47% des frangais prennent au moins une
fois I'apéro par semaine ... &)

- Parce que I'apéritif rime avec festif

- Parce que le saucisson procure |a totalité de 15
abdos

- Parce que les poles, c'est la vie

- Parce qu’il fait beau (oui tout simplement)

a 5 T S e
Une fois par semaine en aodt, petit atelier cuisine avec 4 résidents pour partager par la suite
l'apero avec les inviteés de differents services et avec la participation du personnel hospitalier,
Dans une salle climatisée et dans la bonne humeur, nous profitons de ce moment pour accueillir
NoS nouveaux résidents |

Recette - Pina Colada sans alcool

Melangez jus d'ananas
avec du lait de coco
&t du jus d'orange

Servir bien frais |
kr Le Taro
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Piscine pour tous : Les fortes chaleurs de I'été limitent les possibilités d'activités physigues
proposees aux residents, ¢'est pourquoi nous avens voulu combiner plaisir, sport et baignade : une
autre fagon de se maintenir en forme. Tous les mercredis du mois d'acit 8 résidents de 'EHPAD
ont profité de la piscine municipale. lls étaient accompagnés de Marcelle ('animatrice) et Robin
(EAPFA) ou Mailys (ergothérapeute).

Dans le jardin thérapeutique, d'aprés Frangois et Edmée : « I'été esl synonyme de « Pieds dans
l'eau » 1 .

Les reésidents se rejoignent dans e jardin pour mettre les pieds dans la piscine gonflable. Mailys at
Marcelle encadrent cette activité qui se termine par un godter sous la tonnelle,
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Pique-nique au lac des Saleties a Mormoiron le 24/08. balle jpumée da détente et de sérénits,
d'amitié et de plaisirs partagés.
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Un aprés-midi magnifique en compagnie du Jacky's swing, animation musicale, swing Manouche .I
et jazz Musette dans une ambiance conviviale et décontractés

Avecjocky’s swing pas de triche 1
pas de bunde son; pay de Laop,
Juste oy nugicdens e lesouvive
HI@MW

Saveur et fraicheur au Glacier
Gourmand a l'lsle-sur-la-Sorgue
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Plusieurs de nos résidents sont allés visiter la ferme du Bouguet 4 Beaumes de Venise le 31 ao(t. |
Une ferme pédagoqgique n'est heureusement pas réservée qu'aux groupes scolaires | .
Cest 'occasion de voir des animaux mais aussi la vie d'une ferme aujourd’hui avec ses
equipements, ses productions, ses atellers.

Pour certains residents, cette sortie a éte l'occasion de se rappeler d'heureux souvenirs d'enfance. |

Plusieurs activités ont été
proposees | présentation des
animaux au sol, mise sur les

genoux de petits animaux, atelier
senteur et approche des poneys.
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| Sortie ferme (suite)

Mous avons pigue-niqué face aux dentelles de Mantmirail et le
mont Vantouy, un délicieux repas froid préparé par notre service
cuisine.

Motre aprés-midi est vite passé avec l'approche des poneys
(Brossage).

Merci a Vanessa de nous avoir si bien accueillis. Nous prenons
rendez-vous pour I'année prochaine !
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Theéatre : Samedi 04 septembre, pour la premiére fois, &tait organisé un aprés-midi théatral dans |
le décor plein de charme du Jardin de la Fontaine, transforme le temps d'une représentation en |
petit théatre de verdure. ... Cette initiative a rencontré un beau succés auprés des résidents et leurs |
familles venus assister 4 la piéce trés connue de Jean Pierre Bacri et Agnés Jaoui « Un air de :
famille », interprétée par & comediens amateurs de la compagnie I'Albatros de Pernes les |
Fontaines.

Cette comedie aux dialogues 3 la fois drbles et percutants a captive pendant une heure et demie |
I'attention d'une assistance trés attentive et reactive face aux réglemenis de compte de la famills
Mesnard dans le « bistot du Pére tranguille ». ..

La representation, tres applaudie, a eté suivie d'un goditer pris tous ensemble sous les ombrages
du jardin. Une délicieuse citronnade préparée par un groupe de résidents a ainsi été servie |
permeitant de prolonger le divertissement culturel par un change sincére et spontane entre les '
comédiens et leur public
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Sortie culturelle : La Fondation Villa Datris a pour vocation de promouveir la sculpture |
contemporaine a travers la présentation d'une exposition thématique, accueillant des artistes
internationaux et émergents.

)

L'avis des residents : « Accueil chaleureux », « Magnifique collection », « Trés beau lieu pour
découvrir I'art », « Le jardin est magnifique ».....

Méediation
animale
Mardi 14 seplembre

La meédiation animale n'est pas
une animation occupationnelle,
mais une pratique a visée
thérapeutique avec des ohjectifs
spécifiques identifiés pour
chacun des participants
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«LA SOUPE AU FIL DES SAISONS »

Le service animation en concertation avec le service
cuisine nous fait voyager & travers les plaisirs gustatifs et
culturels. Le 22 septembre nous avons fété l'avtomne.
Mous avons degusté une bonne soupe dont & chefa le
secret puis dans l'apres-midi nous avons apprécié la bonne
tarte aux pormmes préparée le matin a l'atelier patisserie
que nous avens partages avec 'Accueil de jour. Le beau
ternps &lait au rendez-vous. Nous avons continué par des
quizz sur I'automne et des chants. |
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Nous avons fété leur anniversaire

Au mois de Juillet

Afnre BERIN MMorrete
fme ROLIS Cofette

A VDAL Serge

e MAHR TIN Josetie

M BERTT Dles &

JRIS-S0RGUE

fIme VAN Edimeée

fime MANGANELLT Gilherte
| Ame COSTE Mona

el BONNEL HoQer
| Mme BONMNEL Marie-Claire
| Mme BROUTEE Manique

Au mois d" Aolt

Au mois de Septembre

hme BERTHOU leqmne

e ARNDLY facquedne
vime GUFCRUR Aarvse
fdme BOURGEDS Clowde

e ML Jeananme

e BENOIT Agnes

telerie VENEL-JLIAN Ceiime . o770 . L
RE BRI tdme WEHETTO Aone-Clalre

e BARRCERD Fernande
fme BICHA LD Franging
fidme MAOLNERIS Blarcalia
e ROTAR] Yearne

Wme CAUSSE Suzanne |

Nous leur souhaitons la bienvenue

| AMANDIERS
| Mg PESTRE Modeleine

e —— —

- | LAVANDES

| L ime dENOIT Agnés .
| M LAMAEERTIN Rohert |

R sl

R i |
[ ]

| CHENES-OLIVIERS
| Mir BROUTEE Jocques |
Mime VOLP jacqueline |

| Mr BESSON Clovde
| Mr BLOUVAC Robert

e —— ]

LiLAs I
M FAFCILLE Liliane |
| MrFAYOLLE Robert

e

lls nous ont quittes

Mme SYLVAN Monigue

Mme HUNDGEN Leonetta
Mr FRIEDLANDER Claude
Mr CHAHBALIAN Valentin
Mr EREUGNOT Henri
Mme REYMOND Huguette
hMme DANY Armande
Mme DELANZI Yvonne

MNows avons une pansée pour lelrs familles
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La psychomotricienne utiise des méthodes corporelles (relaxation,
Snoezelen, danse, ...) pour alder les residents ayant des difficultés physigques qui

se répercutent au niveau psychologique (handicap, douleur, chutes, ...}, ou
. inversement, lorsque des difficultés émotionnelles posent probléme au niveau
"\ corporel et moteur (anxigte, ...). Elle intervient auprés de publics de tous ages,
J du nouveau-né a la perscnne ageée.

Marine, psychomotricienne

L'ergothérapeute utilise les activités du
quotidien (icilette, repas, déplacement...) et les habitudes de vie (jardinage,
musique, cuisine. .. ) pour aider les résidents ayant des difficultés physigues et/ou
cognitives. Elle intarvient sur la prévention (positionnement...), la réeducation, la
réadaptation (conseil, aides technigues...) et la réinsertion.

En gériatrig, elle a pour double objectif de maintenir les activités journaliéres des
personnes dgees tout en prévenant des complications liees au grand age.

Mailys, ergothérapeute

lllustration : I'évaluation a la toilette
L'ergothérapeute va intervenir en cas de difficulté motrice etlou cognilive (plannification des
taches) afin de retrouver ou preserver l'autonomie et si besoin préconiser des aides techniques
ou de manulention.
La psychomotricienne, quant a elle, va intervenir sur les toilettes qui sont mal vécues par le
résident, provoquant de 'angoisse par exemple, en trouvant des solufions non médicamentauses,

Nouveaute a I'animation : La borne melo

Afin d'améliorer la qualité de vie de nos résidents, 'EHPAD vient de faire
I'acquisition de deux bornes melo.

C’est une sorte de « jukebox », qui permet aux résidents de renouer de fagon
automnome avec les musiquas qui ont traverse leur vie (il y a plus de 2000
titres). Les bornes nous ont éte finances suite a un appel a projet au consell
departeamental,

La borne élargira le choix des animations proposées sous forme de jeux
musicaux. Elle peut étre déplacée pour des animations collectives ou
\ individuelies, Elle offre trois fonctions | musique plaisir, musique stimulation
| et musique bien &tre en touchant ainsi tous les résidents. La société Onze plus
| est a l'origine de ce concept et a regu 4 frophées de l'innovation pour cette
L création.
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A vos agendas ! :
Octobre m

Semaine bleue du 04 ay 10 octobre | « Ensembie, bien dans son age,bien dans son territoire »
Jeudi 07 : ¢ Marche bleue », Participation au forum salle des fétes
Semaine du godt : 11 au 17 octobra ‘

Mercredi 13 : Sortle au restaurant Fish & Chips
Jeudi 14 : Animation Dégustative autour des fruits et du miel avec Rosse Combe LA

Vendredl 16 | Godter tartines SEMAINE |
Lundi 18 ; Animation musicale en partenariat avec AAPA DU - ,|
Lundi : 04 -11- 25 : LOTO Goutr
Vendredi 22 - Chien visiteur & t®

g @

Novembre ]
Lundi 08-15-29 : LOTO

Lundi 22 ; Animation musicale en partenariat avec AAPA
Jeudi 25 - Chien visiteur

Drates 4 determiner :

| Sortie médiatheque

i Seéance cinéma

| Restaurant d'application Cavalllon

| Décambre

Mardi 07 : P'tit marché de Noél de 'EHFAD
Bolte aux lettres du Pére MNoél, idées de cadeaux, idées déco,...
Sur place ; boissons chaudes, pain d'épices, chocolats
Présence exceptionnelle de Saint Nicolas |

Samed| 18 . Repas dansant Avec CM'EVENTS

Concert avec le cceur Grimaud a 16h

Lundi 20 ; Animation musicale et golter de Noél - AAPA

' Mardi 21 | Distribution cadeaux de No#l - AAPA

Date & determiner : Sortie nougaterie Syvain

Lecture non stop sur 24h au profit du Téléthon

Point info
Vaccin
La Haute Autorité de Sante ou HAS recommande depuis le 24/08/2021 une dose de rappel de
vaccin antl COVID pour nos residents et résidentes. L'injection des rappels a donc &té effectuée
par Mme ERUNO Sandrine (IDEC) et le Dr PASQUIER Chrystelle (médecin coordennateur) la

semaine du 13/09. Nous nous préparons ensuite pour la prochaine campagne de vaccination : la
vaccination antigrippale.
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Pause musicale

C'est limagination débordante de Francine Cockenpot qui fut & l'origine de cette chanson
initialement denommeée Automne... Elle fit cependant co-produite avec I'aide de son amie scout

Jacqueline Debatle qui publiait sous le nom d'emprunt Jacgueline Claude en 1943,

Cobchigues
darns bes rES

Colchigues dans les prés
Fleurissent, flourissent.
Colchiques dans les pres
Cest La fin de Uété.

Les feullles d automne
Emportées par le vent
En rancle monolong
Tombaent en tourbillonmnant.

Chitaignes dans les bois
Se fendont, 26 fendent,
Chataignes dans les bais
S fendont sous les pas.

Muages dans le clel
S'etirent, s'étirent,
Muages dans le ciol
S'atirent comme une aile.

Et ce chant dans mon cosur
Murmuire, murmore,

Etl ce chant dans mon coeur
Appelle le bonhewur.

FEIREhY
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Pour s’amuser

Devinette

= Quel est le comble pour un peinfre 7
« Héponse | voir ci-dessous

3
Charade - ‘

« Maon premier sert 4 transporter du liquide _an
= On apprécie mon second lorsqu'on est trés fatigué

= Mon troisieme veut dire « oui » en Russe

+ Mon quatriéme est cultivé dans les pays chauds.

= Mon cinquieme est une boisson que 'on peut boire chaude ou froide

= Mon tout est indispensable pour vivre en cohésion les uns avec les autres.

« Réponse | voir ci-dessous

E|-E'Q ue:
# Un poisson dit 3 un copain : « Je pense avoir raté mon examen. »
= « Ce n'est pas grave, peut-&lre que tu seras repéché |»
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